
hörförståelse 1
Uppgift: 

Be eleverna lyssna på följande del i poddavsnittet (4.51–17.45)  
och svara på frågorna nedan:

1. Vad betyder ordet minimera i det här sammanhanget?

...........................................................................................................................................

2. Hur kan vi på bästa sätt minska mängden avfall?

...........................................................................................................................................

3. Ungefär hur mycket avfall genererar varje person i Sverige?

...........................................................................................................................................

4. Varför ökar konsumtionen i Sverige?

...........................................................................................................................................

5. Vad betyder begreppet Earth Overshoot Day?

...........................................................................................................................................



hörförståelse 2
Uppgift: 

Be eleverna lyssna på följande del i poddavsnittet (4.51–17.45)  
och svara på frågorna nedan:

6. När inträffade Earth Overshoot Day i Sverige år 2024?

...........................................................................................................................................

7. Vilka material behövs för att tillverka en mobiltelefon?

...........................................................................................................................................

8. Vad kallas det avfall som vi sällan tänker på som uppstår vid till exempel tillverkning 
av en mobiltelefon?

...........................................................................................................................................

9. Hur påverkar klädproduktionen miljön?

...........................................................................................................................................

10. Vilka tips och råd ger återbruksexperten Jonas?

...........................................................................................................................................



1.	 Vad betyder ordet minimera i det här sammanhanget? 
Undvik att handla för mycket. Det bästa avfallet är det som aldrig uppstår.

2.	 Hur kan vi på bästa sätt minska mängden avfall? 
Hyr eller låna saker och köp begagnat i stället för nytt.

3.	 Ungefär hur mycket avfall genererar varje person i Sverige? 
Vi slänger ungefär 430 kilo avfall per person och år.

4.	 Varför ökar konsumtionen i Sverige? 
Mängden avfall beror framför allt på ökad tillgång till varor och förändrade konsumtionsvanor.

5.	 Vad betyder begreppet Earth Overshoot Day? 
Earth Overshoot Day är den dag på året då jordens årsbudget av förnybara resurser är förbrukad.

6.	 När inträffade Earth Overshoot Day i Sverige år 2024? 
År 2024 inföll den dagen den 21 april.

7.	 Vilka material behövs för att tillverka en mobiltelefon? 
Det gäller material som plast, glas och metaller, till exempel litium, koppar och kobolt.

8.	 Vad kallas det avfall som uppstår vid tillverkningen av en mobiltelefon? 
Här syftar vi på det osynliga avfallet som uppstår vid tillverkligen.

9.	 Hur påverkar klädproduktionen miljön? 
Produktion förbrukar resurser som vatten och energi, och använder kemikalier som kan förstöra 
dricksvatten.

10.	Vilka tips och råd ger återbruksexperten Jonas? 
Jonas uppmuntrar till att köpa begagnat, laga saker, sy egna kläder och skapa roliga saker av  
gammalt material.

Hörförståelse 
- facit



1.	 Vad kan man göra för att minska avfallsmängden, till exempel i hemmet eller i 
skolan? 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

2.	 I Sverige producerar varje person cirka 430 kg avfall per år.  
Vad blir konsekvenserna om vi inte minskar denna mängd? 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

...................................................................................................................................... 

3.	 Vad betyder överkonsumtion? Ge minst två exempel. 

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

Gruppdiskussion 
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