
hörförståelse
Nivå: Lättare

Uppgift: Lyssna på podden Let’s talk rubbish S1E04 del 2 
(starta vid 11:50) och svara på frågorna.

1. Nämn en sak man kan göra som är att återanvända.

...........................................................................................................................................

2. Hur många kilo avfall blir det när man producerar en ny mobiltelefon?

...........................................................................................................................................

3. Vad vill vi rena från skräp, enligt Natalie? (Nämn 2 saker)

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

SORTERA
MERA

Natalie:

Att återanvända betyder att vi använder 
materialet igen och igen och igen.  
Då slipper vi ta material från jordklotet - 
vi använder det som redan finns.



facit
Nivå: Lättare

1. Nämn en sak man kan göra som är att återanvända.
Välj en av dessa: klädbytardag, bo i ett begagnat hem, köpa en begagnad häst,
ärva av syskon eller kompisar.

2. Hur många kilo avfall blir det när man producerar en ny mobiltelefon?
86 kilo.

3. Vad vill vi rena från skräp, enligt Natalie? (Nämn 2 saker)
Skogar och hav.



hörförståelse
Nivå: Svårare

Uppgift: Lyssna på podden Let’s talk rubbish S1E04 del 2 

(starta vid 11:50) och svara på frågorna.

1. Nämn tre saker man kan göra som är att återanvända.

2. Varför blir det 86 kilo avfall när man producerar en ny mobiltelefon?

3. Varför är återanvändning så himla bra, enligt Linda?

Linda:

Ett exempel på återanvändning är att göra 
odlingskrukor av gamla mjölkkartonger. 
Först kan du odla i dem och sedan skicka 
dem till återvinning. På så sätt får materialet 
ett långt liv - och du slipper köpa nya krukor.



facit
Nivå: Svårare

1. Nämn tre saker man kan göra som är att återanvända.
Välj tre av dessa: klädbytardag, bo i ett begagnat hem, köpa en begagnad häst,
ärva av syskon eller kompisar.

2. Varför blir det 86 kilo avfall när man producerar en ny mobiltelefon?
Jo, för att producera en ny mobiltelefon behövs till exempel metaller men när vi
bryter metaller får vi även upp en massa sten, som då räknas som ett avfall.
Och sten är tungt och väger mycket.

3. Varför är återanvändning så himla bra, enligt Linda?
När vi återanvänder använder vi sådant som redan finns, vi tar hand om de resurser
som redan finns i omlopp – och slipper göra nytt, vilket minskar mängden avfall.



år F-3
uppgift: Värna om djuren

På din skolgård bor det säkert en massa olika djur, från insekter till fåglar. Och för att 
de ska trivas och må bra behöver de allt från mat till små kryp-in. I den här uppgiften 
ska du och dina klasskamrater skapa ett insektshotell av naturmaterial och förvandla 
en mjölkkartong till en fågelmatare – alltså använda material som finns i er närhet.  

Insektshotellet 
• Samla ihop stenar, kottar, pinnar, barr och annat som du kan hitta i 

naturen. Välj ut ett ställe på skolgården där ni tror att insekter trivs.

• Börja med att lägga ut pinnarna på marken.

• På pinnarna lägger ni sedan stenar.

• I springorna som blir mellan stenarna kan ni lägga kottar och barr.
Det går också bra att lägga kottarna runtomkring.

Så – nu är det bara att vänta på besökande insekter! 

Fågelmataren 
• Skölj ur en mjölkkartong och låt den torka.

• Klipp sedan ut ett stort fönster cirka
fem centimeter ovanför botten.

• Gör ett hål cirka två centimeter från botten 
och dra igenom en pinne. Där kommer 
fåglarna landa när de vill besöka fågelmataren.

• Hämta nål och tråd och sy fast ett snöre
så att ni kan hänga upp fågelmataren i ett träd.

• Fyll på med fågelmat i botten.

Sedan är det bara att vänta och se 
om det dyker upp några fåglar! 

Hängare

Stort 
fönster

Sittpinne
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