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Vad roligt att du ar intresserad av att arbeta med milj6- och avfallshantering
tillsammans med dina elever!

Hej larare,

Vi har nu natt det sista avsnittet i var podcast Let's talk rubbish, dir vi tar oss uppfor
avfallstrappan — ett steg i taget. I det hér avsnittet fokuserar vi pa det Gversta steget
— minimering, alltsd hur vi kan minska méngden avfall genom smartare konsumtion
och ett mer hallbart sitt att leva.

Till detta avsnitt har vi tagit fram en lirarhandledning som bestar av:

» Forberedelsematerial, som hjdlper eleverna att fa forforstaelse infor lyssningen
och lattare ta till sig innehéllet.

» Uppfoljningsmaterial, dar eleverna far mojlighet att reflektera, fordjupa sina
kunskaper och trdna pa flera av skolans centrala kunskapskrav. Framfor allt i
amnena svenska, hem- och konsumentkunskap, samhdllskunskap, geografi, biologi,
fysik, kemi, slojd och teknik.

Materialet dr framst anpassat for hdgstadiet (arkurs 7-9), men det gar givetvis att
anpassa efter behov och anvindas pa det sétt som passar dig och din undervisning bést.

Vi hoppas att materialet ger bade inspiration och meningsfulla samtal i klassrummet!

Trevlig lyssning onskar, ARNA
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Lararhandledning till avsnitt
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av podden LET’S TALK RUBBISH
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INNEHALL

FORBEREDELSEMATERIAL

Ordlista
* Svéra ord 1 podden

Filmer

+ Avfallstrappan
* Miljopaverkan
* Plast

» Hallbarhet

UPPFOLININGSMATERIAL

Horforstaelse
* Fragor
* Facit

Gruppdiskussion
* Fragor
* Vigledning

Skrivuppgift
» Uppgift om
minmering

* Vigledning

OM AVSNITTET

Det hiir avsnittet handlar om minimering,
som ir det oversta steget i avfallstrappan.

1 den forsta delen av avsnittet (0.00—4.51) borjar vi
med en snabb genomgang av de tidigare avsnitten.

1 den andra delen (4.52—17.45) fokuserar vi pa
minimering. Hir bjuder vi in Jonas, som dr expert pa
aterbruk och minimering. Han delar med sig av sina
idéer och tankar samt ger tips och rdd om hur man kan
minimera sitt avfall.

Avfallstrappan ar en modell for hur vi kan arbeta med
avfallshantering for att na ett mer hallbart samhiille.
Malet dr att minimera avfall, bland annat genom att
minska var konsumtion. P4 det sittet sparar vi pa
jordens resurser, samtidigt som vi upprétthaller en
god miljo.

Programledarna:

Vi som ligger bakom detta poddavsnitt heter Kaj
och Emilia, och vi arbetar som miljdinformatorer pa
Vafabmiljo.

Vill du stélla fragor, bolla idéer eller boka oss for en
miljoforeldsning nar du oss pé:
skolinfo@vafabmiljo.se

Trevlig lyssning!
Kaj & Emilia
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Biologi, fysik & kemi

» Haéllbar resursanvidndning,
energikallor, ekosystem och
klimatforandring.

Hem- och
konsumentkunskap

» Hallbar konsumtion och
matens paverkan pa miljon.

Geografi

*  Globala miljoproblem och
naturresurser.

S16jd & teknik

o Aterbruk, materialval och
miljomedveten produktion.

Sambhillskunskap

* Ekonomi, globala mél och
politik, samt fordjupad
forstaelse for héallbar
utveckling och konsumtion.

Svenska

*  Utveckla sprak- och
kommunikationsformaga.

=
VafabMiljo

SKOLAN SKA BIDRA TILL
ATT ELEVERNA UTVECKLAR
EN FORSTAELSE FOR
HALLBAR UTVECKLING OCH
ETT AKTIVT DELTAGANDE

| SAMHALLET.
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PODDAVSNITTET SAMT DE
DISKUSSIONER FRAGE-
STALLNINGAR SOM

FOLJER | DENNA LARAR-
HANDLEDNING KAN KOPPLAS
TILL FLERA AMNEN!
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Hér dr nagra svara ord som anvénds i avsnittet.
Kika gérna pd orden tillsammans innan ni lyssnar pd avsnittet.

Avfall = ett annat ord for sopor.

Avfallsmangd = hur mycket sopor det blir.

Earth Overshoot Day = utrdknat vara den dag vi forbrukat jordens arliga fornybara resurser.
Foérnybar = nagot som kan aterskapas och anvindas om och om igen.

Fritidsbanken = en plats dir man kan lana sport- och fritidsutrustning gratis.

Globalt = ndgot som giller 6ver hela vérlden.

Hallbart = att anviinda resurser pa ett sétt som inte skadar naturen eller ménniskor.
Koldioxid = en gas som bestar av grunddmnena kol och syre (ett miljofarligt utslapp).
Konsumera = kopa eller anvinda nagot.

Miljogifter = farliga amnen for naturen.

Miljopaverkan = vad som hiander med miljon nér vi till exempel kor bil eller slanger skrép.
Miljévanlig = liten eller ingen paverkan pé naturen.

Minimera = minska.

Producera = tillverka, framstilla.

Resurs = hiar menar vi material fran jorden.

Slit och sldng = man anvénder saker bara en kort tid och sldnger dem sedan.

Ateranvinda = man anvinder saker flera ganger.

Overkonsumera = nir man anvinder eller kdper mer 4n vad man egentligen behdver.
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IERNA?

ERING

- TITTA PA FILM

1. Vara miljoinformatorer berattar om avfallstrappan — 17 minuter och 6 sekunder:
https://vafabmiljo.se/utbildningsmaterial/undervisningsfilm-hogstadiet-gymnasiet/

2. Avfallstrappan i korthet — 1 minut och 44 sekunder:
https://www.youtube.com/watch?v=5YIFvMWuK U

3. Miljopaverkan i vardagen — 3 minuter och 44 sekunder
https://www.youtube.com/watch?v=QLCIyCSaOz4

4. Plast pa ratt satt — 1 minut och 22 sekunder:
https://www.youtube.com/watch?v=m--ti6ujDtA

5. Hallbar konsumtion och produktion — 3 minuter och 17 sekunder:
https://www.youtube.com/watch?v=czfQM YrcGZU



https://vafabmiljo.se/utbildningsmaterial/undervisningsfilm-hogstadiet-gymnasiet/
https://www.youtube.com/watch?v=5Y9FvMWuK_U
https://www.youtube.com/watch?v=QLCIyCSaOz4
https://www.youtube.com/watch?v=m--ti6ujDtA
https://www.youtube.com/watch?v=czfQMYrcGZU

=
VafabMiljo



HORFORST;

Uppgift:

Be eleverna lyssna pé foljande del i poddavsnittet (4.51-17.45)
och svara pa fragorna nedan:

1. Vad betyder ordet minimera i det har sammanhanget?




Uppgift:

Be eleverna lyssna pa foljande del i poddavsnittet (4.51-17.45)
och svara pa fragorna nedan:

6. Nar intraffade Earth Overshoot Day i Sverige ar 2024?

8. Vad kallas det avfall som vi séllan tanker pa som uppstar vid till exempel tillverkning
av en mobiltelefon?




10.

. Vad betyder ordet minimera i det hdr sammanhanget?

Undvik att handla for mycket. Det bésta avfallet 4r det som aldrig uppstar.

Hur kan vi pa basta satt minska mangden avfall?
Hyr eller 14na saker och kop begagnat i stillet for nytt.

Ungefar hur mycket avfall genererar varje person i Sverige?
Vi slanger ungefar 430 kilo avfall per person och ar.

Varfor 6kar konsumtionen i Sverige?
Maingden avfall beror framfor allt pa 6kad tillgéng till varor och fordndrade konsumtionsvanor.

Vad betyder begreppet Earth Overshoot Day?
Earth Overshoot Day &r den dag pé aret da jordens arsbudget av fornybara resurser dr forbrukad.

Nar intréaffade Earth Overshoot Day i Sverige ar 2024?
Ar 2024 infoll den dagen den 21 april.

Vilka material behovs for att tillverka en mobiltelefon?
Det giller material som plast, glas och metaller, till exempel litium, koppar och kobolt.

Vad kallas det avfall som uppstar vid tillverkningen av en mobiltelefon?
Har syftar vi pa det osynliga avfallet som uppstar vid tillverkligen.

Hur paverkar kladproduktionen miljon?
Produktion forbrukar resurser som vatten och energi, och anvdnder kemikalier som kan forstora
dricksvatten.

Vilka tips och rad ger aterbruksexperten Jonas?
Jonas uppmuntrar till att kopa begagnat, laga saker, sy egna kldder och skapa roliga saker av
gammalt material.
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1. Vad kan man gora for att minska avfallsmangden, till exempel i hemmet eller i
skolan?

2. | Sverige producerar varje person cirka 430 kg avfall per ar.
Vad blir konsekvenserna om vi inte minskar denna mangd?
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- VAGLEDNING

Anvand punkterna nedan som stod nar eleverna pratar med varandra |
gruppen. De ar exempel pa vad de kan ta upp och utveckla under samtalet.

1. Vad kan man gora for att minska avfallsmangden, till exempel i hemmet eller i
skolan?
Vilj produkter som héller linge och reparera dem i stéllet for att kopa nytt. Minska ocksa
konsumtionen av engdngsprodukter.

2. | Sverige producerar varje person cirka 430 kg avfall per ar.
Vad blir konsekvenserna om vi inte minskar denna mangd?
Om sopbergen och méngden avfall inte minskar riskerar bdde manniskor och miljo att
drabbas av allvarliga konsekvenser, till exempel férorening av mark och vatten.

3. Vad betyder 6verkonsumtion? Ge minst tva exempel.
Overkonsumtion innebir att fler resurser anviinds 4n vad som 4r ndédvindigt. Det kan leda till
fororeningar, klimatforandringar och forlust av biologisk mangfald.
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Format: skriv en text pa cirka 1-2 A4-sidor.

DIN TEXT SKA INNEHALLA:

1. Fakta:
- Vad ar avfallstrappan? Forklaral
- Varfor ar det viktigt att vi minskar mangden avfall?

2. Ditt resonemang:
- Hur kan vi som individer sjalva minska var konsumtion och vart avfall?

Tips! Ge garna konkreta exempel som:

* Vad kan du/vi gbra i vardagen?

* Finns det nagot du sjalv, familj eller din skola redan gor?
* Vilket ansvar har du/vi som samhallsmedborgare?

3. Dela med dig av dina egna tankar:
- Varfor tror du att det ar viktigt att vi minskar avfallet, bade fér nuet och framtiden?
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Anvand punkterna nedan som stod nar eleven skriver sin text. De ar exempel
pa vad eleven kan ta upp och utveckla i skrivuppgiften.

1. Inledning:

- Vad ar avfallstrappan? Foérklara!

Avfallstrappan visar i vilken ordning olika metoder for att hantera avfall bor anvindas. Syftet &r att né
EU:s miljomal.

- Varfor ar det viktigt att vi minskar mangden avfall?
Att minska méngden avfall &r viktigt for att bevara jordens resurser och for att minska utslapp och
fororeningar.

2. Ditt resonemang:

- Hur kan vi som individer sjalva minska var konsumtion och vart avfall?

Fundera pa om det verkligen behdvs en viss sak innan den kops. Vilj begagnat och laga saker som gér
sonder. Kop gérna nérproducerat.

Tips! Ge garna konkreta exempel som:

* Vad kan du/vi géra i vardagen?

* Finns det nagot du sjalv, familj eller din skola redan gor?

* Vilket ansvar har du/vi som samhallsmedborgare?

I skolan gér det att bidra genom att &ta upp maten, vara radd om pennor och léta bli att forstora
inredningen. Det finns ménga fler sétt att minska avfallet.

3. Dela med dig av dina egna tankar:

- Varfor tror du att det ar viktigt att vi minskar avfallet, bade for nuet och framtiden?

I framtiden ska jorden och vattnet mé bra. Vi behover ta hand om vér planet sa att vi kan ldmna 6ver den
i gott skick till kommande generationer.



TACK ror ATT DU VILLE
LYSSNA PA VAR PODD OCH LARA
DIG MER OM MINIMERING!



